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Joerg Kressig: «lch war ein scho

WIEDERGEBURT «|ch habe schon einmal
gelebt», sagt der ehemalige TV-Star Joerg
Kressig (45): «Vor 800 Jahren war ich Schaf-
hirte in Schottland.> yox oomiNX Hug

e Joery Kressig gibt o

keine Sweifel «lch weiss

geman, dass ich hier und
hewte nicht zum erseen Mal
lebesr Der leizie Ansager
des Schweizer Fernschens
ist Bberzougtor Yertreter dor
Relnknrnation  [\Wiederpe
burt). Das gestand er am
Montag i der Sendung

TalkTaglichs auf TeleZuri
Gegeniber Sonntagsflick
geht Kressip noch weiter
Und erzihlt Detalls: «ch
lebie im 14, Jahrhundert als
Schathirte an der Kiste
whottlands. Es war cine
cinfache, strenge Existenae.s
Bige swehlimme Wande b
be dhn als jungen Mann zu

einer alten Krauterinu ge
fihrt, dic ihn monatelang
pllegie. Sie war in Lumpen
sk letdel and lebie in einer
Steinhatte im Wald, Sogar
an seinen Tod kann sich
Eressig erinnern; o«Rbbee
Jahre nach melner
Gonesung dborfallen und gotd-
tok Ich ban sehr intersiv ge
slorbwem, hatte aber zum
Glack kaum Schmersen.s
I elner ;pu—i:nr”q-n Sat-
TUNE ©iner sogenannten
Rockfohrung, habe er be
rejts. Mitte der 90cnjahre
soin frlheres Leben erfal-

e %0 Kressig, on Baldern
von solch uberwalvigender
Klnrieit, dass sie unmig-
lich ein Traum gewesen
seln konnens Daben babe e
auch erkanmt. wie stark der
Einfluss dieses froheren Le-
bens aul sein heutiges sel,
sBeispiclaweise meine gros-
we AlTinital o Krautem.s
Der katholisch geprige
e Beauty-Experte lebte bis
w1 seinem Abschied vom
Bildschirm 1997 in der
Wl der Mode und Models:
sHeute setze ich lieber auf
Sein statt Scheins, sagt or.

Nach einer langeren Mid-
lifi-Crisis verdTenilichte er
jetet  seinen  autobjogro-
fisch melirbren Debiiro-
man  alhe  Bacher won
Admgs [SonnagsBlick be
riehtete). Auch darin gehi
3 um Wiederpeburt, «Fiar
imch ast die Reinkarnation
keine Frige des Glaubenss,
sagt Kressig, ssondern des
Wissenss Er begegne dem
Tod hewta viel unkemplizior-
tor. «[ch frchie mich niche
mnchr vor ihmes, so Kressig,
dieh wietss, dass es danach
weitergehis

Bianca Sissing: «... undich
ein griechischer Fischer»

ren Leboa pflegto sle als Ha-
turbsllarin Monschea bn der

ru lén wird.ss

Grasiolla Blattor (45),
Autorin: «/cn habe
sohon wor 20 Jakren
dira Rickfhrung go-
rmachl. Von aineern Mo-
et aud don nilchsten
W EEhin gingm Paniic-
T qustand; ieh erieble,
wie ich in elnam mit-
tetalterihnlichen
" Worlioss gofoltort
wurde. Déji-vus hatte
Ieh auch sehon: Als ich
1088 das erste Mal
Jerusam besucht
wudsle ch, hier hit
b pna) pEiahl,

0
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=|ch habe fast
tagich das Gaftihl, dass ioh pine Situntion
Schon erlebt habo, Wie biron nle auf,
wolterzulaben. Wir waran piso alle schon
friiher af diesar Welt, Konknot kinm ich

das aber nicht erklinen, woiich das Gao-
hiimris mairar fribaren Leben gar nich?

Tiften Wil o

e Katzman (55),
Musikor: «lch weaiss,
058 0 Se0ke wrkdr
perich und dahar un-
sterhlch st M
Nahtog-Erkebnis nach
dem Motorradunfall
T2 hat mir g soigt,
dass der Qelst nach
unserem Ted wal-
terlabt. Ex ist dom-
nachlogisch, dassar
aul virchiodonon
Ebanan Erfahrungen
machl, puch sl der
nd das




FRAGEN UND
ANTWORTEN ZUR
ROCKFOHRUNG

Was bodeutet Ralakarnation?
Wisdergaburt, Vor atamin
Gatichen Kulturkroisen
£auton i Measchin daran,
3255 i Existenz murain Aus-
schnitt in Kreishwl vieler La- «°
Bian is] = Shniich wie da 2kl
schan Abldufe, die Gberallin
dar Matur 2u bechachien snd,
Eift- und Ausatmin, Jahros-
Taltan, Wishas wan Tag und
Macht.
Joerg Kressig ¥as kans sine Rickilhrangs-
in seiner Zicher thoragio bawirkon?
Wohmuayg, Der Im pesten Fall traten dabe
45-Jhihrige Grinda fir Angote oder pey:
‘.‘euhh.fhr.t sich chosomatisehe Sirungen 2u-
seit Jakren TAER Bno wrden dadunc Ks-
inbonaiy mit bar.
Esoterik. Wie funktlenkrt die Bbck-
3 v e fuhrunpsthorapie?

IR it EnTspannungs- und Hypno:

% ¥ s Technlaan wird der Patient
In Trance varsetzt, M dam
Lih, rechl wrarbeitote Biocka-
dien aus ainnr Rypothot schan
frilbergn Existens vom Unter- .
bewusstaein ins Bewusstaain
FRAGE DER WOCHE au heclian Tﬂiﬁﬂmﬂ- -
Aufwand for dis Theraple
mﬁllh- Sio I der Pegal rund 2wl Sturr
MMW' din, Kosten: 2aischan 200 und
r 00 Franken,
Bitte schroibon Sloan: ' y Rigiken?
Redaknion Sonmtagsiilick, B Desorienitiarung und voriber-
: ¥ = pobande emotionale Viorurs)
AD08 Z0rich, oder per cherug da unbewussie Kon-
E-Mailan: leserbriefad® — L Mikte andie Ctarfbche gera-
senntagsblicion, oper » . : .. tenkannen, Yorsiaht auch bel
stimmen Sle Wi internet ab: i i : Xy \ ; - ! der Wabl gas Therapouten!

wwonntagsslick.ch S = \ AT Es ot vl Schirlatane,
Riekftiarun-
gom im Trend?
= insora Ge-
salischaft
wirdimemer
hektischer,
darumintg- ==

Monlka Fasaacht (41), TV-
Moderatirin und Jassorin
dor Mathon: «|ch glzube an
dinWidergaburt, Dashaly
danko ich auch, dass lch bo- rEsssIran
reits frihor mal golebtho- | B0 sich ale Men-
ba. Ein Beigpiel: Als Kind hat- RilckMhrumgs- schunver-
teich withrend mainer Spnzialistin meehrt fr
ersten Fenanin Grie Barbara Esciprikes,
ehanland saganannte Bachmann. a3 Darbara
Déjd-wies: Ich war fest Bichmann
o4 A . davan Coernougt, (68, LoRrarin vom Evropal-
e - - schon mal dort go- schen Zentrum for Past-Life
), Koemlkor: « £x git ain Laten nach wisen 2u saln. Eing Salenzes in Flurlingen ZH, « S
dem Tod. Un Moigerchi s giot es auch Lebenwr dom Tod. Rickfdhrung habe sehnen sich mach Ericushiung
[Denvon bin kch rutiefst Gborzougt. Wie trostios ware as, wenn et abar nig g0 wnd Antwortan i ainer Walt,
M e ETnen Atemaug Pur Dunkomest Rorrsciy T macht. » g immer konfuser geworden .




