AKTUELL SCHWEIZ

Joerg Kressig

Lebenskrise nach Mutters Tod

Als Beauty-Ex-
perte bewesgt er
gsich in der Welt
des Glamours.
Auf der Suche
nach dem Sinn
des Lebens
aber ging er
durch die Hille.
Jetzt hat er die
grosse Krise in
einem Roman
verarbeitet.

Gr, Bild: Der Beauty-Experte, Fotogral und Moderator lebt seine Spiritealicdt aus. KL Bild: Joerg Kressig
hatte eine enge Bindung ru seiner Mutter Klara; sbe war seln Fundament und dér Fels in dér Brandung.

Buch-Tipp

alDie Blicher von A-Onge |
gende Fantashegeschi
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MEE

Wor Dorts Jimmermann

emiuitlich  schlendert  cer
frischachackene Buchautor
durch das Ziircher Nisder-

daorf, setzt sich auf eine Bank und
bechachiet aufmerksam die vor-
beigehenden Menschen

Vor neun Jahren schrieh Joerg
Kressig den ersten Satz seines Bu-
ches: «Haolle! Er war im Yorhof
der Holle angekommen.» Wie in
der Halle Rihlte sich der Yahlmir-
cher lange Zeit selber, Im Oktober
198 vertor derehemalige TV-An-
s i gelickde Mutter Klara
:(Thne sie war ich plotdich wis
ein Baum ohne Wuorzeln, Und
drei Monate nach ihrem i
kippte ich talsichlich um. Um
weiterarbaiten zu kinnen, musste
ich mir symbolizch eine Maske
amcgiehen, bravchie Medikamen
tew, gesteht [oerng Kressig, Wenige
Worhon vor ssinem  Abschisd

worn Bildschinm meist er erstmals
u ciner Avurveda-Kur nach Sri
Lanka. Wihrend des Shirodhara
[Stirnguss mit warnmem Sesamil)
tawcht er in eine willig anders
Welt ein. «Ex war #ine ?il::lllg_:lll'.!;
e Geistes. Ich abe im MNachhin-
ein gestaunt, mit welchen Worten
ich disses bervepande Erlebnis im
Buch beschrichen habe. Vieles
muss mir aus dem Unterbennsst-
sain eingepehen worden seine, o
Joerg Eressig. Mach der zweiton
Kuf, nmir vier Monale ‘al':-.nh-r.
bricht er kiirperlich total zussm-
meent umd  erkmnki an  clmes
schweren Gelbsucht Hepatitis A
Wochenlang legl er indkrank im
Spital. «Alles was im (cisl pas
sierd, muss auch im Edrpar pas-
siaren. Man muss es serleiben:,
also am eigenen Leib erfahren,
1M 85 7 verarheilans, so in-"“

Eressig. Die Ednnerangen an die-
sp Zait sind schmerzhatt, hMit "k
nen in den Augen spricht er |aise
waiter: sEs gab einen Moment, in
demn ich mich entscheiden muss-
tex, ob ich mich aufpeben oder atser
kimplen und weiterleben wallte.
Ich habe nichtelang gebetet und
fand die Kraft sum V¥eitarleben.



