Schmerzvolle Selbstfindung

Von einem Beauty-Experiten

erwartet man das nicht un-

bedingt: Joerg Kressig
schrieb ein Buch, in dem der
Ausserlichkeit eine innere
Welt zur Seite gestellt wird.

VN ARND RENGGLI

Voo 1982 his 1997 war er in den
Schwelzer Medlen elnes der Minnerge-
sichiter schlechthin, Man kanmie Joerg
Enessig als TWV-Ansager. als Lifestde-
Moderator, umd auch seine Simme
kam in Radio und Fernschen oft zum
Einzaer. Vor allem aber brachie man hn
it gutem Anssehen in

Vierbindung, i Susse-

ren Schein schien seine *n_'.“'.h habe ich
alleinige fachliche  mich gefragt, ob ich
Bompetenz zu licgen.  die Kraft aufbringe,
o= weiterzuleben. »
m.? el sdon JOERG KRESSIG
friih aueh fir spisioaelle

Themien mienessierbe, wussten cbe we-
nigsten. Doch dies bedeuter eine Art
Rettung, als er 1996 einen tdaben £o-
summenbrach editt: «Es begann mit
dem Tod meiner Murters. erinmen er
siche «Ich verdriingte diesen rundichst,

EFpassie &, um sk #u rasenn. Umso
heftiper erwischie e mich dann. Ich
erfitt cinen  Mervenrusammenhowch
stand am Abgrundl= Ein Jahr spiter
Fnlglle #ine schwere Hepatitiserkran.
kung, Kresslg lag vier Wochen im Spical
allamals kabe ich mich wirklich agt,
ob ich die Kmft aufbrings, welterzale-
e Doch er kam wieder hoch, auch
dank spirituellen Kriften und Heilme-
thoden whe Asurveda min denen er sich
intensy suscinanderseizie

Eraucht man also moch zu fragen. ob
sein Roman «Die Bhcher von A-Onge
autobiografisch gefirbe &

Eintritt in Paralleheelt

Kressig ersihlt darin vom erfolgrei-
chen Geschifismann Danvdd, der sich
arsgpebianne nach Sri Lanka begibt, um
sich dont einer Ayurvedn-Therapie zu
unterzichien [n der Udaubsanlage il
er auf Personen, die thn selisamn benilh-

refl. Besonders fmritierend kst der Hing-
limg Chiom, der — wie David realisiert -
in einer anderen Welt existient als die
welche er bisher als Realichc erachiere,
Imimer mehr secllisssen die Grenzen
beider Welten. David merkr, dass die

mysierilsen Figuren ein Tell seines
Unterbewusstseins sind. Er splin, dass
sich sein Inneres auf eine Suche nach
wahrhein aufgemachs hat. Dle Erkenn-
misse simd auch schmerevall Alser or st
am Ende ein anderer Mensch,

Dias fusammmensplel dieser 2wl Wel-
ten etlebe or heute selber sagt loeeg
Kressig. Doch st es kein Risiko, stindig
in sein Unterbewussioein  elnougi.
chent sDachs, riumi Kressig eln. «Und
wenn jemand Angst davor hat, sallie ef

sich nichr daraul elnlassen.= [n eiBer
(bergangaeeit sel o durchaus verwis-
pend. Doch Kresslg st Oberepugt, dass
man trotzdem auch in der matericlben
Yelt lebensfiihlg bleiben kann.

Spannende spirituelle Reise

In Kressigs Homan kommen divers
-i.[hlrimﬂk Sichien rum Ausdneck, Kres-
sig wuchs katholisch aufl «Dies machi
walterhin elne Tellmenge meines Glag-
bens aus, aber anderes kam himews
Thematisiert wird auch die Liehe, <ich
glaube an kebenslange Liebes, sagy en
«doch das st nichy das Gleiche wie
lehenslange Partecschaft, She kann be:
deuten, dass man den anderen wieder
frelgibt.s Das AnlmnesdAnkna-Koneept
von . G, Jung Ist ebentalls eln Mot
die Idee, dass jeder Mensch Minnliches
umnd Weiblliches in sich eiigt Schliess-
lich gehit es auch um Ethik, die jeder in
shoh selber spdirt und fOr die s dech
eine A kollektives Empfinden gib

Nicht, dass Kressigs Buch vor newen
kleen strotzen wilrde, Aber e nlmant
dien Leses muf elne spannende spdrituel:
e Bering mit, die Fragen aufwerien wird
Erwa: Setze fch in melnem Leben dsé!

i Priorititen? Koste lch s in

seiner vollen Vielfalt aus? Bemerkens-
wert ebenfalls, dass Kressig nicht nur
aus einem Pundus an spirinsellem Wis-
sen schiplt, sendern sbch offensichtlich
auch sprachlich viel Miike hai,
Und in der Tof Bletet das “Ammin-
sphiine und manch stmmiges Bl

Hilfe fiir entstellte Menschen
ig wverswchn leeute, spirioelie

und materbelle Welt, Inneres und Aus-
seres, miteinander @u verbinden, Dem
Clamoue mibsst er lngst flche mebir die
glebche Bedeutung bet wie frilher noch.
«lch denbe, die Welt der Bessty war
auch eine An Flucht, weil ich als
Mensch wenig geerdet war.=

Passend, dass er seime Kenninisse
nicht nur als Star-Visagist oder Haar-
trend & ednselzl, Sondem auch im
Unidspital 2hrech, wo er Menschen hille,
die durch Verhrennungen, Ekzemse ader
nach Operationen entsiellt sind. Men-
schen also, bei denen Ausserlichkedt
eine exisrenziells Bedampung hat
Joswiy Epessa): D Blched won A-Oag.
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