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Andri Ragettli, ein immer strahlender Sieger, einer der besten Freeskier der Welt. Doch 
in der Welt des 23-jährigen Bündner gab es auch traurige Schicksalsschläge, 
Verletzungen und grosse Hürden zu meistern. In seinem Buch nimmt der junge Profi-
Sportler seine Leser mit zu den erfolgreichsten Stationen und härtesten Rückschlägen 
seiner Karriere als Freeskier. Denn Ragettli arbeitet hart: Er ist bekannt für seinen 
aussergewöhnlichen Fleiss, sein positives Mindsest und seine ehrgeizigen Ambitionen. 
Ein blonder Sunnyboy, der wenig mit dem Klischee der relaxten, sorgenlosen 
Freestyler verbindet. Er beschreibt, wie er es bereits in jungen Jahren geschafft hat, 
sich mit Disziplin und einem unbändigen Willen seinen Traum als erfolgreicher 
Sportler zu erfüllen. Seine Bekanntheit reicht mittlerweile weit über die Schweizer 
Grenzen und die der Randsportart Freeski hinaus.

Mit 15 Jahren hebt er ab in Richtung Weltspitze und merkt, irgendetwas stimmt mit 
seinem Mindset nicht. „Hätte ich mich doch schon früher mehr auf das mentale 
konzentriert. Es wäre so vieles leichter gewesen!“, meint Ragettli rückblickend. Der 
Schlüssel zu seinem Erfolg und seine Denkweise bei Herausforderungen, möchte er 
weitergeben und jungen Menschen in der Findungsphase ein Vorbild sein. Neben 
spannenden Einblicken in die Vergangenheit von Andri Ragettli ist das Buch gespickt 
mit wertvollen mentalen Motivationstipps, wie es jeder schaffen kann, seine Träume 
zu erfüllen. „Let’s GO!“ 

Einer der besten Freeskier weltweit 

Andri Ragettli, geboren am 
21. August 1998 ist ein Schweizer Freestyle-
Skifahrer aus Flims, Graubünden. Er gilt als einer der 
erfolgreichsten Freeskier weltweit. Geboren direkt 
neben dem besten Freestyle-Resort der Welt – LAAX 
– ist er quasi mit den Ski an den Füssen zur Welt 
gekommen. Schon im Alter von zwei Jahren stand er 
als Jüngster von drei skibegeisterten Geschwistern 
zum ersten Mal auf der Piste. Dort fuhr Andri erst 
alpine Skirennen, entdeckte aber bald seine 
Leidenschaft für „Airtime“ - Sprünge in der Luft. Mit 
nur 23 Jahren ist der Bündner bereits vierfacher 
Gesamtweltcup-Sieger, mehrfacher X-Games 
Medaillengewinner, Weltmeister im Slopestyle und 
führt eine aktuelle Bilanz mit einer 50% Podiums-
Chance bei einem Weltcup-Start. An seinen ersten 
olympischen Spielen 2018 in Südkorea belegte er 
den siebten Platz.
Mit seiner begeisternden und unterhaltsamen 
Persönlichkeit ist er heute ausserdem ein 
international gefeierter Social Media Star (500 000 
Follower Instagram) über mehrere 100 Millionen 
Aufrufe seiner viralen Videos. Er hat sein Ziel erreicht 
und ist mir „AiR“ zu einer internationalen Marke 
geworden.
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Andri Ragettli
ATTACK YOUR DREAMS

Hardcover
14,5 x 21,5 cm
Ca. 250 Seiten mit Fotos
€ 24.90 (D+A) / CHF 29.90
Warengruppe: 1971
ISBN: 9783039330386

Erscheint am 15.03.2022

Erfolgreichster Schweizer Skisportler Freestyle  
weltweit

8 x Weltmeister im Freestyle, Gewinner 
Gesamtweltcup

Social Media Star mit 500 000 Follower auf Instagram, 
Video Artist, Youtube Channel

Eigene Fernsehsendung blue zoom.



Seelen-Detox führt Sie Schritt für Schritt durch den Prozess des mentalen 
Ausmistens. Sie werden resistenter und stärker, gewinnen einen klaren 
Überblick, Seelen-Detox ist eine Anleitung zu einer besseren 
Lebensqualität.
Wir alle haben unsere Wertvorstellungen und schaffen unsere eigenen 
Limitationen, negativen Gedanken und Gefühle, die uns einschränken. 
Möchten Sie Ihr Potenzial voll entfalten, Probleme lösen, Entscheidungen 
treffen, sich leicht und gelassen fühlen, mentale Stärke entwickeln und 
auch fähig sein, Dinge loszulassen, Unzufriedenheit hinter sich zu lassen, 
Umstände so zu akzeptieren wie sie sind und ein leichteres Leben leben? 
Dazu müssen Sie in erster Linie in Ihrem Kopf aufräumen. So wie wir beim 
detoxen unseren Körper über die Ernährung entgiften, entgiften wir in 
diesem Prozess die Seele - Entrümpeln Sie Ihre negativen Gedanken und 
Gefühle, befreien Sie sich von bremsenden Verhaltens- und Denkmustern 
und überprüfen Sie Ihre Ansichten und Wertvorstellungen.

Nadja Zimmermann war viele Jahre Moderatorin und Produzentin im Schweizer 
Radio und Fernsehen. Heute betreibt sie mit einem kleinen Team einen 
erfolgreichen Foodblog, entwickelt Rezepte für Kunden und ist Kochbuchautorin. 
Sie veröffentlichte bis anhin fünf Bestseller- Kochbücher. Zwischen dampfenden 
Kochtöpfen und Fotoproduktionen absolvierte sie in Zürich eine mehrjährige 
Ausbildung zum Dipl. Psycholog. Mental Coach, wo sie Petra Schweizer 
kennenlernte und sich immer mehr im Thema zu vertiefen begann. 
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Petra Schweizer ist Psychosynthese-Beraterin und 
Integral- sowie Persönlichkeits- und Life Coach mit 
einem Master in Berufungs- und Potenzialcoaching. 
Sie bewegt sich seit über 20 Jahren in diesem 
Umfeld. Unter anderem hat sie für ein grosses 
Coaching Ausbildungsinstitut in der Schweiz einen 
Standort aufgebaut, geleitet und dabei viele 
Teilnehmer zu Persönlichkeits-Coaches ausgebildet.

Sie hat auf drei Kontinenten in fünf verschiedenen 
Ländern gelebt. Diese Erfahrungen haben sie 
geprägt. Seit Anfang 2021 lebt sie mit ihrem Mann 
in Singapur. Dort verbindet sie diese Erfahrungen 
mit ihrer Expertise als Coach, indem sie 
ausländische Frauen in ihrem neuen Leben dabei 
unterstützt emotional und mental anzukommen.

In 7 Schritten zu einer besseren Lebensqualität



SPITZENTITELSPITZENTITEL Nadja Zimmermann & Petra 
Schweizer
SEELEN DETOX
Wie wir uns von negativen 
Verhaltensmustern lösen

Klappenbroschur
13 x 21 cm
ca. 250 Seiten
€ 21.90 (D+A) / CHF 27.90
Warengruppe: 1481
ISBN: 9783039330478

Erscheint am: 29.03.2022
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Erfolgreiche Bestsellerautorin und Bloggerin

Hochaktuelles Thema mit vielen Übungen 

In 7 Schritten zu einer besseren Lebensqualität

Grosse Pressekampagne in TV und Media



Dieses Buch zeigt dir den Schlüssel zu deinem persönlichem Erfolg. Du selbst 
bist der Kreator deiner Träume. Du kannst alles erreichen im Leben, dir 
deine Wünsche und Träume erfüllen. Mit diesem Buch hast du den Schlüssel 
dazu. Life-Coach Gary Quinn enthüllt durch persönliche Geschichten und 
Berichte aus dem wahren Leben, wie gewöhnliche Ereignisse des Lebens ein 
außergewöhnliches Fenster zu unserem inneren Dialog von Fülle und 
Wertgefühl transformieren. Sobald wir diese Beziehung erkennen, wird der 
Weg zu spiritueller wie auch materieller Fülle in unserem Leben 
offensichtlich. Indem er die kraftvollen Offenbarungen aus seiner eigenen 
Erfahrung teilt, bietet Gary Quinn praktische Vorlagen, die wir in unserem 
Leben auf unseren Beruf und Beziehungen anwenden können. Egal, ob Sie 
Künstler oder Ingenieur, Hausfrau oder Politiker sind. In diesem Buch geht 
es um Sie, Ihr Leben und jede Beziehung, die Sie jemals erleben werden. Das 
Buch sollte Pflichtlektüre für jeden sein, der wissen möchte, was für uns in 
der Welt möglich ist, wenn wir nur daran glauben.  Es katapultiert uns über 
das Offensichtliche hinaus und zeigt uns, dass unsere Fähigkeit zu 
empfangen, direkt mit unserem Mut verbunden ist, uns selbst zu lieben. 

Gary Quinn ist Bestsellerautor, TV-
Produzent und TV-Moderator, Er wohnt 
in Los Angeles und ist seit vielen Jahren 
als Life Coach weltweit unterrichtend 
tätig. Im Rahmen seiner medial-
intuitiven Tätigkeit hat er das 
„Touchstone For Life Coaching 
Certification Program™ und das „The 
Angelic Intervention™ Coaching 
Program gegründet. Seine Bücher und 
CDs wurden alle Bestseller und in 
verschiedene Sprachen übersetzt. Mit 
seiner herzlich dynamischen Art 
begeistert der ehemalige 
Spitzensportler als Motivationstrainer 
u.a. auch zahlreiche prominente 
Schauspieler sowie Führungskräfte in 
renommierten Unternehmen. Gary 
Quinn arbeitet eng mit spirituellen 
Lehrern wie Deepak Chopra und Don 
Miguel Ruiz zusammen. 
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Realisiere deine Wünsche und Träume - und 
lebe deine Lifebalance



Gary Quinn
WERDE DEIN EIGENER GURU
Finde deine Life-Balance zwischen 
Erfolg und Wohlbefinden

Klappenbroschur
13 x 21 cm
ca. 200 Seiten
€ 21.90 (D+A) / CHF 27.90
Warengruppe: 1481
ISBN: 9783039330508

Erscheint am: 08.03.2022
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Autor hat eine eigene TV Sendung 

Er ist Life-Coach von bekannten Persönlichkeiten 
und Bestsellerautor

Internationale Vorträge und Seminare in Europa 
und deutschsprachigem Raum

Arbeitet u.a. auch mit spirituellen Lehrern wie 
Deepak Chopra und Don Miguel Ruiz zusammen



Möchten Sie sinnvoller leben und Ihr Lebenspotenzial ausschöpfen? 
Möchten Sie die Fähigkeit haben, Ihr Leben zu verändern und es 
unendlich besser zu machen, indem Sie darauf achten, was diejenigen, 
die lebten und gestorben sind, über den Sinn des Lebens selbst 
verstanden haben?
Als eines der jüngsten  Medien der Welt hat Tyler Henry Tausende von 
Kommunikationen mit Verstorbenen  empfangen dürfen. Menschen,  
die bereits die letzte Grenze der Menschheit überschritten haben: den 
physischen Tod. Die Lektionen fürs Leben, die er aus diesen 
Gesprächen gelernt hat, waren wirklich transformativ und teilt er in 
diesem Buch mit seinen Lesern.
Tyler Henry erklärt, wie wir auf die Botschaften der Verstorbenen 
achten können, ihre Führung befolgen und erkennen, was sie vielleicht 
anders gemacht hätten, mehr Erfüllung und Sinn in unserem eigenen 
Leben erreichen können. Das Buch wird die wichtigsten Erkenntnisse, 
die Tyler aus der modernen Medialität gewonnen hat, beleuchten und 
erklären, wie diese Erkenntnisse uns zu einem sinnvolleren Leben 
führen können.

Erfolgreichstes Medium in Amerika

»Der Tod ist nicht das Ende.« Er ist erst 
22 Jahre alt und das jüngste Medium 
in Amerika, wo er mit seiner TV-Show 
Millionen Zuschauer erreicht. Tyler 
Henry ist das Hollywood-Medium der 
Stars, der in seiner erfolgreichen 
Fernsehserie Prominente aus 
Hollywood berät und Sitzungen gibt. 
Ausverkaufte Live-Tourneen durch 
Amerika mit über 6000 Menschen pro 
Abend brachten ihn den Menschen 
näher. Seine Sendungen in 
Deutschland werden in den TV 
Sendern Sixt und E1 präsentiert. Sein 
erstes Buch wurde ein internationaler 
Bestseller und erschien in Deutsch 
ebenso im Giger Verlag.
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Tyler Henry
DIESSEITS UND JENSEITS
Wie die Weisheiten der Verstorbenen 
unser Leben transformieren

Klappenbroschur
13 x 21 cm
ca. 250 Seiten
€ 21.90 (D+A) / CHF 27.90
Warengruppe: 1937
ISBN: 9783039330492

Erscheint am: 03.05.2022
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Vorträge vor über 10 000 Menschen in 
Amerika

Eigene Fernsehdoku in Amerika und 
Deutschland 

700 000 Follower auf Instagram, 600 000 
Follower auf Facebook



Aktuelle Bestseller

€ 12,90 (D+A)/ CHF 17.90
ISBN: 9783039330294 

€ 19,90 (D+A)/ CHF 24.90
ISBN: 9783907210024

Nr. 1
Bestseller
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Nr. 1
Bestseller

€ 22,90 (D+A)/ CHF 27.90
ISBN: 9783039330409 

€ 22,90 (D+A)/ CHF 24.90
ISBN: 9783039330454

€ 22,90 (D+A)/ CHF 27.90
ISBN: 9783039330461 

€ 22,90 (D+A)/ CHF 27.90
ISBN: 9783039330416

Nr. 1
Bestseller

Nr. 3
Bestseller

Nr. 2
Bestseller

Nr. 6
Bestseller

Nr. 8
Bestseller

€ 24,90 (D+A)/ CHF 27.90
ISBN: 9783907210321

Nr. 5
Bestseller

€ 24,90 (D+A)/ CHF 27.90
ISBN: 9783906872926

€ 22,90 (D+A)/ CHF 27.90
ISBN: 9783039330423

Bestseller 
international



€ 22,90 (D+A)/ CHF 31.90
ISBN: 9783039330300

€ 22,90 (D+A)/ CHF 27.90
ISBN: 9783907210727

€ 13,90 (D+A)/ CHF 19.90
ISBN: 9783039330287 

€ 19,90 (D+A)/ CHF 24.90
ISBN: 9783039330324 

€ 15,90 (D+A)/ CHF 19.90
ISBN: 9783907210734

€ 18,00 (D+A)/ CHF 22.90
ISBN: 9783907210741
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€ 11,90 (D+A)/ CHF 15.90
ISBN: 9783039330263 

€ 11,90 (D+A)/ CHF 15.90
ISBN: 9783906872049

€ 22,90 (D+A)/ CHF 31.90
ISBN: 9783039330164
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€ 19,90 (D+A)/ CHF 24.90
ISBN: 9783907210727

€ 19,90 (D+A)/ CHF 24.90
ISBN: 9783907210062

€ 19,90 (D+A)/ CHF 24.90
ISBN: 9783907210048

€ 19,90 (D+A)/ CHF 27.90
ISBN: 9783907210055

€ 19,90 (D+A)/ CHF 24.90
ISBN: 9783906872933

€ 19,90 (D+A)/ CHF 24.90
ISBN: 9783906872964

€ 22,90 (D+A)/ CHF 29.90
ISBN: 9783906872537

€ 22,90 (D+A)/ CHF 29.90
ISBN: 9783906872544

€ 20,00 (D+A)/ CHF 24.90
ISBN: 9783906872544
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€ 16,90 (D+A)/ CHF 19.90
ISBN: 9783906872971

€ 16,90 (D+A)/ CHF 19.90
ISBN: 9783906872988

€ 16,90 (D+A)/ CHF 19.90
ISBN: 9783906872995

€ 16,90 (D+A)/ CHF 19.90
ISBN: 9783907210000

Geschenkbücher
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