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»Auf deiner Reise in weit entfernte Länder wirst 
du ein sehr besonderes Mädchen treffen. Sie ist 
noch sehr jung. Und sie gehört noch nicht voll­
kommen in diese Welt. Sie erinnert sich noch 
an Dinge aus der Welt, aus der sie kam. Ich 
kann dir lediglich sagen, dass sie an einem Ort 
wohnt, der von Wasser umgeben ist, und dass du 
sie sofort erkennen wirst, denn ihre Augen kön­
nen das Land, aus dem sie kam, bevor sie in die­

sem Leben ankam, immer noch sehen und sich 
daran erinnern. Sie ist eine Führungspersön­
lichkeit. Und auf der ganzen Welt gibt es viele 
wie sie, die mit einer ganz speziellen Mission auf  
diese Erde gekommen sind.« 
Ein berührendes Buch für mutige Seelen, 
gewidmet allen Kindern, die die Welt verändern 
werden!

Sergio Bambaren erzählt die Geschichte  
der Begegnung eines Träumers mit einem 
weisen Schamanen und dem Mädchen 
Sophia, die sein Leben verändern werden.

SERGIO BAMBAREN, geboren 1960 in Peru, ge-

lang mit Der träumende Delphin auf Anhieb ein interna-

tionaler Weltbestseller, der in über 70 Ländern übersetzt 

wurde. Er gab seinen Ingenieurberuf auf und widmete 

sich fortan ganz dem Schreiben und seiner Leidenschaft 

für das Meer. Nach längerem Aufenthalt in Sydney lebt 

er heute wieder in Peru, engagiert sich für die Umwelt-

schutzorganisation »Mundo Azul« und ist Präsident des 

Non-Profit-Unternehmens »Delphis«.

Er ist Autor von 24 Büchern, die alle Bestseller wurden. 

www.sbambaren.com

SERGIO BAMBAREN
Das Licht am anderen Ende  
des Flusses
Erzählung

Hardcover mit Schutzumschlag
12 × 18 cm 
Ca. 160 Seiten,  
CHF 24,90 / € 20,00 (D+A)
Warengruppe 1112  
ISBN 9783906872551

Erscheint am 1. September 2018

•	 Buchtournee Deutschland, 
Schweiz und Österreich

•	 Medienkampagne

•	 Motivationsvorträge als Speaker

Sergio Bambaren
Lebe deine Träume!
Der Weg zu einem wahrhaft  
glücklichen Leben
CHF 24,90 / € 19,90 (D+A) 
ISBN 978-3-906872-02-5

Sergio Bambaren
Der träumende Delphin
Eine magische Reise zu dir selbst

4 5

ISBN 978-3-906872-55-1
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Schweizer Hypnose-Koriphäe  
Hansruedi Wipf hat das 
Lebenswerk vom erfolgreichsten 
Hypnotiseur aus Amerika  
übernommen

6 7



Unzählige Menschen quälen sich tagtäglich, 
um ihr Wohlfühlgewicht zu erreichen. Reines 
Wissen um gesunde Ernährung und Abneh­
men reicht oftmals nicht aus, um nach einer 
Diät dauerhaft das Gewicht zu halten. Dieses 
Wissen haben wir Menschen auf der bewussten 
Ebene unseres Verstands. Solange das Unterbe­
wusstsein jedoch der Meinung ist, den Schutz­
panzer in Form von zu viel Kilos zu brauchen 
oder wenn zu viele negative Emotionen mit dem 
Essen geschluckt oder betäubt werden, schei­
tern Diäten allzu schnell. Das alte Essensmuster 
bricht erneut durch und das Gewicht ist höher 
denn je. 

In diesem Buch erfahren Sie, warum es so wich­
tig ist, den wahren und unbewussten Ursachen 
des Übergewichts auf den Grund zu gehen. 
Übergewicht ist oft nur das Ergebnis des Symp­
toms »Essen«. Lernen Sie, was Ihr Eigenbild, 
Ihre Gedanken über sich selbst und chronischer 
Stress mit Ihrem Essverhalten zu tun haben und 
was sie dagegen tun können. 
Dieses Buch ist für alle, die über den gefüllten 
Tellerrand hinausschauen wollen, um der Jo-Jo-
Falle zu entkommen und sich endlich im eige­
nen Körper wohlzufühlen! 

Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern 
der Uni Zürich – anerkannt 
Mit Hypnose zum Wohlfühlgewicht, 
Phobien auflösen
Viele Übungen mit Selbsthypnose im Buch

HANSRUEDI WIPF, geboren 1965, beschäftigt sich 

seit über 30 Jahren mit Hypnose und Hypnosetherapie. 

Ausgebildet wurde er in den USA durch Gerald F. Kein, 

einem der renommiertesten Hypnotiseure weltweit, des-

sen Nachfolge er im August 2012 antreten durfte. In der 

Zwischenzeit hat er auf drei Kontinenten weit über 1000 

Schüler zu Hypnosetherapeuten ausgebildet. Heute ist 

seine Schule präsent in 26 Ländern.

2015 hat er es als Erster geschafft, nicht nur die Firma, 

sondern auch die Hypnoseausbildung sowie den Thera-

pieprozess ISO 9001 zertifizieren zu lassen, was weltweit 

einzigartig ist.

Seit 2017 ist er Gründungsmitglied des Schweizer Berufs-

verbands für Hypnosetherapie sowie Initiator und Verant-

wortlicher im HypnoScience Projekt in Zusammenarbeit 

mit der ETH Zürich und der Universität Zürich.

Hansruedi Wipf betreut erfolgreich Spitzensportler und 

Teams. Seit 2013 organisiert er den Hypnosekongress in 

Zürich und ist treibende Kraft auch in politischen Belangen, 

der Hypnosetherapie ihren gebührenden Platz im Therapie- 

wesen zu ermöglichen. Er ist Autor von zwei Bestseller- 

büchern.

SANDRA BLABL, geboren 1970, aufgewachsen in 

Bayern, kam über ihre eigene Krankheitsgeschichte zur 

Hypnose, Naturheilkunde und Ernährungslehre. Ihr Wissen 

half ihr, sich nachhaltig von Fibromyalgie und Bulimie zu 

befreien und daraus das HypnoSlim® Konzept zu entwi-

ckeln. Ausgebildet wurde Sandra in der Schweiz durch 

Hansruedi Wipf und in den USA durch Gerald F. Kein, 

einem der renommiertesten Hypnosetherapeuten und 

Ausbilder weltweit. Sie steht für ursachen- und resultato

rientiertes Arbeiten. Ihre Erfahrungen gibt sie authentisch 

und mit Begeisterung in den OMNI Hypnose-Ausbildungen 

und HypnoSlim®-Fortbildungen weiter. Sandra ist inter-

nationale Referentin bei Hypnosekongressen, mehrfache 

Award Gewinnerin und Autorin.

www.omnihypnoseausbildung.de

www.hypnoslim.net

HANSRUEDI WIPF & 
SANDRA BLABL
Endlich schlank durch 
Selbsthypnose
Die HypnoSlim-Methode 

Klappenbroschur
13,5 × 21,5 cm, ca. 200 Seiten
CHF 24,90 / € 22,00 (D+A)
Warengruppe 1933 
ISBN 9783906872629

Erscheint am 30. September 2018

•	 Weltweite Vernetzung mit Hypnosecentern

•	 Ausbildungen in vielen Ländern

•	 Grosse Pressekampagne

ISBN 978-3-906872-62-9
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Hansruedi Wipf
Hypnose
Gesundheit und Heilung 
auf natürlichem Weg
CHF 34,90 / € 21,90 / € 21,95 (A)
ISBN 978-3-905958-41-6

Hansruedi Wipf
Selbsthypnose
Der natürliche Weg zur 
Selbstheilung
CHF 34,90 / € 32,90 
ISBN 978-3-906872-10-0



Wer gesund ist, ist glücklich!
Das Wellnessbuch für 
Körper, Geist und Seele
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BIANCA SISSING
Body, Mind and Soul
Mit Bewegung, bewusster  
Ernährung und mentalen  
Übungen den Körper trainieren

Flexobroschur
20 × 26 cm,  
mit zahlreichen Fotos,  
Ca. 160 Seiten
CHF 29,90 / € 22,90 (D+A)
Warengruppe 1462
ISBN 9783906872681

Erscheinungstermin: Januar 2019 

•	 Bestsellerautorin 

•	 Yogaunterricht und Seminare

•	 Ehemalige Miss Schweiz mit  
Ambassador-Repräsentationen

•	 Motivationsvorträge und Speeches

•	 Grosse Pressekampagne

Mit vielen Bildern und Übungen 
Die Autorin ist ausgebildete 
Yoga- und Reikilehrerin

12 13

ISBN 978-3-906872-68-1

Einen gesunden Körper zu trainieren, beginnt 
im Kopf! In diesem Buch finden Sie viele Anlei­
tungen, wie Sie Körper, Geist und Seele gesund 
trainieren und sich rundherum wohlfühlen.
Biancas Sissing zeigt Ihnen anhand vieler Übun­
gen wie Sie mit Meditationen, Atemübungen, 
Yoga, gesundesn Rezepten ein glückliches und 
ausgeglichenes Leben führen können.

BIANCA SISSING, geboren 1979, wuchs in Kanada 

als Tochter eines schweizerischen Vaters und einer südafri-

kanischen Mutter auf. Sie schloss den Bachelor in Psycho-

logie mit Auszeichnung ab. Im Jahr 2003 zog es sie in die 

Schweiz und im gleichen Jahr gewann sie die Miss Schweiz 

Wahl, die sie über Nacht schweizweit bekannt machte. An 

den anschließenden Miss Universe und Miss World-Wahlen 

konnte sie sich unter den Top 15 platzieren. Seitdem arbei-

tet Bianca Sissing in der Modebranche, im Fernsehen und 

Theater und ist Repräsentantin für verschiedene Firmen. 

Als Organisatorin unterstützt sie seit Jahren humanitäre 

Arbeit, reiste nach Zentralamerika und Asien, um diejeni-

gen zu unterstützen, die Hilfe brauchen. 2015 erschien ihr 

erstes Buch Ich glaubte immer an die Kraft in mir, das ein 

Bestseller wurde.

Sie praktiziert seit zehn Jahren Yoga und arbeitet seit vier 

Jahren als Yogalehrerin. Dazu besuchte sie Ausbildungen in 

Amerika und Indien.
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Wer lieben kann, ist glücklich und zufrieden  
LAUF NICHT WEG,  
SONDERN SCHNALL DICH AN!
Der Beziehungsratgeber für alle Lebenslagen
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Unbewusste Muster aus der Vergangenheit ver­
miesen uns in der Gegenwart nicht selten die 
Liebe. Wie hilfreich wäre es, diese »Programme« 
frühzeitig zu erkennen und uns damit viel Leid 
und energieraubende Beziehungen zu ersparen. 
Wie Beziehungen mit Partnern, deren Muster 
überhaupt nicht zu unserem passt. Oft erkennen 
wir die Wahrheit aber erst viel zu spät – manch­
mal erst nach vielen Jahren Ehe. 
Konflikte entstehen meist in der Kindheit und 
»feuern« aus dem Unterbewussten, um uns im 
Hier und Jetzt das Leben schwer zu machen; 

nicht nur in der Liebe. Im Buch Beziehungs-
Tango geht es um diese unerkannten Muster,  
die bei zwei Liebespartnern einen Tanz aus 
Anziehung und Abstoßung auslösen. Ein Tanz, 
der nie zum Happy End führt und den wir doch 
in einer endlosen Schleife immer wieder tanzen. 
Das Buch ist eine Anleitung, diese unbewuss­
ten »Programme« zu erkennen und aufzulö­
sen. Eine Anleitung zum Glücklichsein in einer 
erfüllten Beziehung. 

MARCUS E. THOMAS
Beziehungs-Tango
Lauf nicht weg, sondern  
schnall dich an!
Unbewusste Muster in der  
Liebe erkennen und auflösen

Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm
Ca. 200 Seiten
CHF 24,90 / € 18,00 (D+A)
Warengruppe 1480
ISBN 9783906872612

Erscheint am 30. September 2018

Der Autor ist ein bekannter 
Fernsehmoderator bei SAT1, 
WDR, TELECLUB. 

MARCUS ERNST THOMAS ist 1973 in Delmen-

horst geboren. Er studierte u. a. bei Prof. Klaus Schnee-

wind an der Ludwig-Maximilians-Universität in München  

Persönlichkeitspsychologie mit dem Schwerpunkt Psy-

chologie der Beziehung. 

Er hat sich als bekannter Fernseh- und Radiomoderator 

vieler Sendungen wie Fernsehgarten,  Teleclub, NDR Talk-

show einen Namen gemacht und wurde auch für Schau-

spielrollen u. a. in Schimanski besetzt. Er ist Autor von 

mehreren Büchern.

•	 Bekannter Fernseh- und Radiomoderator

•	 Grosse Pressekampagne in Deutschland, 
Schweiz und Oesterreich

•	 Coaching in Firmen

•	 Wir werben in allen Zeitungen und TV

ISBN 978-3-906872-61-2
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•	 Autor war einer der bekanntesten  
Schauspieler, »James Dean von  
Deutschland«

•	 Grosse Pressekampagne in  
Deutschland, Schweiz und Oesterreich

ERNST HANNAWALD
Von der Sehnsucht nach 
Frieden und Liebe
Erzählung

Hardcover mit Schutzumschlag 
12 × 18 cm 
Ca. 180 Seiten,  
CHF 24,90 / € 20,00 (D+A)
Warengruppe 1112  
ISBN 9783906872667

Erscheint am 15. September 2018

ISBN 978-3-906872-66-7

Ein Plädoyer für den  
Frieden und die Liebe

Dieses Buch erzählt eine Zeitspanne des aben- 
teuerlichen Lebens von Leinhardt und seiner 
Frau Maria Elisabeth auf ihrem spirituellen 
Lebensweg, wo sich oft Traum oder Wirklichkeit 
überlagern. Sie haben Begegnungen mit über­
natürlichen liebevollen Geistwesen und deren 
Energien, was sie in ihrem Glauben an das Gute 
im Menschen bestärkt.
Diese Erzählung möchte all jenen Menschen 
helfen, die an die Kräfte der Liebe glauben. Sie 

möchte Menschen Hoffnung geben, die sich 
stets bemühen, für andere da zu sein und die oft 
verzweifelt und traurig sind, weil sie glauben, 
dass ihre Zuwendung zu wenig anerkannt wird. 
Zum Träumen anregen möchte sie alle, die nach 
Sinn und Gerechtigkeit im Leben suchen, ihnen 
die Kraft geben, so schwer das für manche auch 
sein mag, an das Gute im Wesen aller Menschen  
zu glauben.

ERNST HANNAWALD wurde 1959 in der Nähe von 

Rosenheim geboren. International bekannt wurde er mit 

17 Jahren durch Wolfgang Petersens Kinofilm Die Konse-

quenz, in dem er neben Jürgen Prochnow die Hauptrolle 

spielte. Es folgten Rollen in Kinofilmen unter anderem mit 

Manfred Krug, Ursula Monn und Marcello Mastrioanni so-

wie viele Fernsehproduktionen in Serien wie Cafe Meineid, 

Tatort, Forsthaus Falkenau und Zeit genug.

Regisseurin Dominique Klughammer hat im Jahr 2000 

eine autobiographische Filmdokumentation über sein von 

Schicksalsschlägen bewegtes Leben für das ZDF produ-

ziert. Im Jahr 2002 erschien seine Autobiographie Das 

Leben ist kein Film im Giger Verlag. Ernst Hannawald ist 

bekennender Buddhist.
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In seinem Buch schreibt Bestsellerautor Pirmin Loetscher über das Luxus­
gut des heutigen Jahrtausends: Über das Allein-Sein, mit sich selbst sein! 
Und das Schöne an diesem Luxus: Jeder kann ihn sich leisten und wird 
dabei viele achtsame Glücksmomente erleben.
Mit der ständigen Erreichbarkeit durch Handys und soziale Netzwerke 
geht vielen Menschen die Achtsamkeit für das eigene Leben verloren. 
Jedoch liegt der Schlüssel genau im »Allein-Sein«, bei sich selbst sein, sich 
selbst zu finden, sich zu mögen und sich auszuleben. Erst wenn wir fähig 
sind, mit uns selbst allein zu sein, uns selbst auszuhalten, lernen wir voll­
umfänglich in unserem Umfeld ein ausgeglichenes Leben zu führen.
Der Autor beschreibt – u. a. mit vielen Übungen –, wie wir lernen können, 
wieder zu uns selbst zu finden. Aber auch, wie wir im Allein-Sein unseren 
eigenen Lebensweg wieder besser erkennen können, weil wir dann unsere 
Intuition am meisten schulen.

»Dass Wichtigste in diesem Buch wird aber für dich sein, dass du lernst, 
dich mit deinem höheren Selbst zu verbinden, wie du dich selbst heilen 
kannst, über die Kraft deiner Gebete und wie dir mit deinem neuen Ver­
trauen zu deiner inneren göttlichen Quelle viele Wünsche in Erfüllung 
gehen.«

Die Autorin Brigitte Voss möchte mit ihrem Buch Menschen zu ihrer eige­
nen Seelenmitte führen. Wer lernt, auf sein Innerstes zu hören, kann seine 
Intuition schulen, sein Herz heilen, Blockaden und Ängste lösen und lernt 
dabei, sich selbst zu lieben und sich anzunehmen, wie man ist. Mit vielen 
Übungen wird der Leser in seine eigene Herzensmitte geführt.

BRIGITTE VOSS
Heile dein Herz
Taschenbuch
12 x 19 cm
CHF 14,90 / € 12,90 (D+A)
Ca. 250 Seiten
Warengruppe 2470
ISBN 9783906872674

Erscheint am 1. September 2018

Der Bestseller neu im  
Taschenbuch – ein Ratgeber,  
der den Nerv unserer Zeit trifft.

Neu im  
Taschenbuch

PIRMIN LOETSCHER
Mit dir allein bist du nie allein
Taschenbuch
12 × 19 
CHF 14,90 / € 12,90 (D+A)
Ca. 250 Seiten
Warengruppe 2481
ISBN 978-3-906872-63-6

Erscheint am 1. September 2018

PIRMIN LOETSCHER wurde 1978 in Luzern gebo-

ren. Er arbeitet seit vielen Jahren selbstständig als Kultur- 

und Eventmanager für große internationale Kultur-, Sport- 

und Businesseventprojekte.

Im Jahr 2002 hat ihn eine längere Krankheit zum Auto-

genen- und Mental-Training geführt. Er absolvierte dazu 

einige Ausbildungen (u. a. Mentaltrainer, Coach für auto-

genes Training und Achtsamkeitstrainer). Seitdem arbei-

tet er auch als Life- und Businesscoach. Im Herbst 2014 

gründete er die Firma »Life Inspired Values AG«, die Unter-

nehmungen hilft, das Potenzial ihrer Mitarbeiter zu erken-

nen und richtig einzusetzen. Es geht um nicht weniger als 

die zeitgemäße Interpretation von »Arbeit«. Sein zentraler 

Ansatz dahinter ist die Gleichstellung von Work und Life. 

Das Ziel: Eine familiäre, innovative und stimulierende Ar-

beitsatmosphäre, welche wesentlich zur Motivation und 

Leistung der Mitarbeiter beiträgt. Er ist Bestsellerautor 

von mehreren Büchern, die alle im Giger Verlag erschie-

nen.

BRIGITTE VOSS, geboren 1959, ist in Bern aufge-

wachsen. Im Jahr 1981 wurde sie über Nacht bekannt mit 

dem Titel der Miss Schweiz 1981/82. Danach arbeitete sie 

jahrelang als Fotomodell. Als Lebenspartnerin vom be-

kanntesten, aber tödlich verunglückten Schweizer Rock-

sänger Steve Lee im Jahr 2010, lebte sie ein Leben im 

Rampenlicht. Darüber erschien ihre Biographie im Giger 

Verlag, die von 0 auf Platz 1 in die Bestsellerliste einstieg 

und sich wochenlang dort hielt. Durch den tragischen Ver-

lust von Steve Lee, den sie hautnah miterlebte, änderte 

sich ihr Leben schlagartig.

Bereits als Kind hatte Brigitte Voss-Balzarini mediale 

Wahrnehmungen und Vorahnungen, die sie auch in ihrem 

Buch beschrieben hat. Seit 2012 bis heute besucht sie das 

Arthur Findlay College in Stansted, um dort Medialität zu 

studieren und viele andere Ausbildungen rund um Media

lität und Heilung, um die tieferen Ebenen der Trancehei-

lung zu erlernen. Sie arbeitet heute als Achsamkeits- und 

Meditationstrainerin sowie als mediale Beraterin und spi-

rituelle Heilerin, vor allem in der Schweiz und in Deutsch-

land.
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Tabita Dietrich
Verurteilt!
Wie ich mit 23 Jahren unschuldig 
in der Hölle landete und mich 
wieder befreite
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm, 160 Seiten, 
CHF 25,90 / € 24,90 (D+A) 
ISBN 978-3-906872-26-1
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Aktuelle Backlist

Hansruedi Wipf
Hypnose
Gesundheit und Heilung auf natür-
lichem Weg 
Hardcover mit Schutzumschlag
14,5 × 21,0 cm, 250 Seiten
CHF 34,90 / € 21,90 / € 21,95 (A)
ISBN 978-3-905958-41-6

Linda Gray
Sue Ellen und ICH
Mein eigener Weg zum Glück
gebunden mit Schutzumschlag,
zahlreiche Bilder
14,0 × 21,5 mm, 300 Seiten 
CHF 28,90 / € 25,90
ISBN 978-3-906872-09-4

Hansruedi Wipf
Selbsthypnose
Der natürliche Weg zur 
Selbstheilung
Inkl. CD mit Affirmationen
gebunden mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm, 250 Seiten 
CHF 34,90 / € 32,90 
ISBN 978-3-906872-10-0

Pirmin Loetscher
Mit dir allein bist du nie allein
Warum du dich selbst am 
meisten brauchst
Hardcover mit Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm, 192 Seiten
CHF 26,90 / € 23,90 (D+A) 
ISBN 978-3-906872-01-8

Nadine Reuter
Du bist nie allein!
Wie dich die geistige Welt im 
täglichen Leben begleitet
gebunden mit Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm, 200 Seiten 
CHF 32,90 / € 29,90 
ISBN 978-3-906872-13-1

Alain Sutter
Stressfrei glücklich sein
Hardcover mit Schutzumschlag
13 × 21 cm, 200 Seiten
CHF 35.90 / € 27 / € 27,10 (A)
ISBN 978-3-905958-35-5

Alain Sutter
Herzensangelegenheit
Hardcover mit Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm, 256 Seiten
CHF 26,90 / € 23,90 (D+A) 
ISBN 978-3-906872-00-1

Sebastian Siegel
Die Bewusstseinsrevolution
Betrachtungen über neue 
Menschlichkeit und Werte
gebunden mit Schutzumschlag 
13,5 × 21,5 cm, 200 Seiten 
CHF 32,90 / € 29,90
ISBN 978-3-906872-11-7 

Pirmin Lötscher
Annehmen und Loslassen
Mit innerer Balance zu einem 
erfüllten Leben
Taschenbuch
12 × 19 cm, 250 Seiten
CHF 16,90 / € 15,90 (D+A)
ISBN 978-3-905958-87-4

Bernard Thurnheer
Hauptsache es flimmert
Ein Leben mit dem Fernsehen
Hardcover mit Schutzumschlag
13,5 × 21,5 cm,  250 Seiten
CHF 34,90 / € 29,90
ISBN 978-3-906872-08-7

Joerg Kressig
Der Schlüssel zur anderen Welt
Eine spirituelle Reise zu dir selbst
Taschenbuch 
11,5 × 18,5 cm, 180 Seiten 
CHF 16,90 / € 14,90
ISBN 978-3-906872-12-4

Sergio Bambaren
Lebe deine Träume!
Der Weg zu einem wahrhaft  
glücklichen Leben
Hardcover mit Schutzumschlag
12 × 19,5 cm, 176 Seiten
CHF 24,90 / € 19,90 (D+A) 
ISBN 978-3-906872-02-5

Pirmin Loetscher
Meditationen to go – 
Achtsamkeit – CD
Meditation für ein  
bewussteres Leben
CHF 19,90 / € 16,90 (D+A)
ISBN 978-3-906872-24-7
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Max Sieber 
Hits, Flops und die schönsten Kräche  
Meine 40 Jahre hinter den 
Kulissen des Showbusiness
Hardcover mit Schutzumschlag,  
13,5 x 21,5 cm
CHF 29,90 / € 24,90 (D+A) 
ISBN 978-3-906872-56-8 

Bruno Erni
Ich sehe deine Seele
Wie du gesund und glücklich
deine Bestimmung leben kannst
Hardcover mit Schutzumschlag 
13,5 × 21,5 cm, 256 Seiten, 
CHF 26,90, / € 23,90 (D+A)
ISBN 978-3-906872-29-2

Unsere erfolgreiche  
Bestsellerreihe »To go«

PIRMIN LOETSCHER
Achtsamkeit
Kleine Übungen für jeden Tag

Taschenbuch
10 x 15 cm
Ca. 100 Seiten, 
CHF 11,90 / € 9,90 (D+A) 
ISBN 978-3-906872-32-2

Erscheint am 6. September 2017

PIRMIN LOETSCHER
Loslassen
Befreie dich selbst

Taschenbuch
10 x 15 cm
Ca. 100 Seiten, 
CHF 11,90 / € 9,90 (D+A) 
ISBN 978-3-906872-34-6

Erscheint am 6. September 2017

ISBN 978-3-906872-32-2 ISBN 978-3-906872-34-6

PIRMIN LOETSCHER
Entschleunigung
Mehr Zeit zum Leben

Taschenbuch
10 x 15 cm
Ca. 100 Seiten, 
CHF 11,90 / € 9,90 (D+A) 
ISBN 978-3-906872-33-9

Erscheint am 6. September 2017

ISBN 978-3-906872-33-9
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Mehr vom Leben !

Vertrieb & Beratung

Alexander Herrmann

Eversbuschstr. 40 a, 80999 München

Tel.: 089/38 38 06 90, Fax: 089/3 83 80 69 10
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 • Eine Lieferung (Ausnahme Hans-Nietsch: Prolit)
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systemed 
gut zu wissen

Giger Verlag GmbH
Bubental 51
CH-8852 Altendorf
Tel: +41 55 442 68 48
Fax: +41 55 442 68 42
Mobil: +41 78 801 23 58
E-Mail: info@gigerverlag.ch
www.gigerverlag.ch

V E RT R I E B
Alexander Herrmann Vertrieb & Beratung
Eversbuschstraße 40a
80999 München
Tel: 089 / 383 80 69-0
Mobil: 0172 / 827 58 00
Telefax: 089 / 383 80 69-10
E-Mail: a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

V E RT R I E B S BE R AT U N G
Andreas Grob
Büelstrasse 104
8132 Hinteregg
Tel M: +41 79 426 43 90
E-Mail: vertrieb@gigerverlag.ch

AU S L I E F E RU N G S C H W E I Z
Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10
CH-4614 Hägendorf
Tel: +41 (0) 62 209 25 25
Fax: +41 (0) 62 209 26 27
E-Mail: Grueter@buchzentrum.ch 

AU S L I E F E RU N G DE U T S C H L A N D
Brockhaus GmbH
Martina Patzner · Kreidlerstr. 9 
D-70806 Kornwestheim
Tel: +49 (0) 7154 1327-21
Fax: +49 (0) 7154 1327-13
E-Mail: m.patzner@brocom.de

AU S L I E F E RU N G Ö S T E R R E IC H
Dr. Franz Hain GmbH 
Dr.-Otto-Neurath-Gasse 5
A-1220 Wien
Tel: +43 (1) 282 65 65-24
Fax: +43 (1) 282 65 65-49
E-Mail: vertrieb@hain.at

V E R L AG S V E RT R E T U N G Ö S T E R R E IC H
Ing. Christian Hirtzy · Hubstraße 17/1  
8102 Semriach
Tel: +43 (0) 664 424 59 05
Fax: +43 (0) 31 27 88 21
Mobil: +43 664 774 24 59 05
E-Mail: christian.hirtzy@inode.at
 
Alfred Trux · Weyerstraße 15
A-4810 Gmunden
Tel: +43 (0) 699 11 65 20 89
Fax: +43 (0) 073 221 00 22 66 36
E-Mail: alfred.trux@gmx.at
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AKTUELLE BESTSELLER

Tyler Henry
Zwischen zwei Welten
Meine Botschaften aus  
dem Jenseits 
Übersetzt aus dem Amerikanischen
Klappenbroschur
13,5 x 21,5 cm, ca. 200 Seiten, 
CHF 23,90 / € 19,90 (D+A) 
ISBN 978-3-906872-23-0

Jan Adriaan Zwarteveen
Ich war Heintje
Sein Leben als Kinderstar mit der 
unvergesslichsten Stimme der Welt
Übersetzt aus dem Niederländischen
Hardcover mit Schutzumschlag
14 x 21 cm
176 Seiten und 50 Fotos, 
CHF 29,90 / € 21,90 (D+A) 
ISBN 978-3-906872-41-4

Carla del Ponte
Im Namen der Opfer 
Mein einsamer Kampf  
für den Frieden
Hardcover mit Schutzumschlag 
14 x 21 cm 
Ca. 300 Seiten,  
CHF 29,90 / € 22,90 (D+A)  
ISBN 978-3-906872-53-7

Hardy Krüger Jr.
Der leise Ruf des Schmetterlings 
Roman
Hardcover mit Schutzumschlag,  
gebunden 
14 x 21 cm 
Ca. 300 Seiten,  
CHF 29,90 / € 22,90 (D+A)  
ISBN 978-3-906872-54-4

Duncan Larcombe 
Prinz Harry  
The Inside Story
Hardcover mit Schutzumschlag
13,5 x 21,5 cm, ca. 300 Seiten, 
CHF 29,90 / € 21,90 (D+A) 
ISBN 978-3-906872-57-5

Tim Braun
Das Leben mit und nach dem Tod
Heilung und Trauerverarbeitung
mit der geistigen Welt
Klappenbroschur 
13,5 x 21,5 cm, 192 Seiten, 
CHF 23,90, / € 21,90 (D+A)
ISBN 978-3-906872-27-8 


